PODRECZNIK POBIERANIA MATERIAtU DO BADAN LABORATORYINYCH Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej

INFORMACIE | INSTRUKCJE PRZEZNACZONE DLA PACJENTOW,
DOTYCZACE PRZYGOTOWANIA SIE DO BADAN LABORATORYJNYCH

2.1. Zalecenia dotyczace okresu poprzedzajgcego pobranie materiatu do badan laboratoryjnych
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Na pobranie materiatu do badan laboratoryjnych nalezy zgtosi¢ sie w godzinach 7:30-14:00,

w szczegdlnych przypadkach zgodnie z zaleceniem lekarza i wymaganiami laboratorium.

Do rutynowych badan laboratoryjnych nalezy zgtosic sie na czczo tzn. 12 godzin od spozycia
ostatniego positku.

W przypadku przyjmowania lekéw, lekarza decyduje czy mozna je odstawi¢ na czas pobrania
materiatu do badan laboratoryjnych.

Nie spozywac alkoholu w okresie 2-3 dni przed pobraniem materia’fu do badan laboratoryjnych.
Ograniczy¢ wysitek fizyczny, szczegdlnie w dniu poprzedzajgcym badanie.

2.2. Zalecenia specjalne

2.2.1. Badania gospodarki lipidowej — diagnostyka hiperlipidemii i dyslipidemii (Triglicerydy, Cholesterol
catkowity, Cholesterol frakcji HDL, Cholesterol frakcji LDL)
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Zachowaé¢ w okresie poprzedzajgcym badanie (zalecany okres 1-2 tyg.) normalng diete oraz
zwyczajowy tryb Zycia.

Nie pi¢ alkoholu 2-3 dni przed badaniem.

Ostatni positek-dozwolona jest sucha butka i herbata.

Do badania gospodarki lipidowej nalezy zgtosi¢ sig 14-16 godzin od spozycia ostatniego positku.

W przypadku przyjmowania lekéw wptywajgcych na gospodarke lipidowa, nalezy zapyta¢ lekarza,
czy mozna odstawié leki na czas pobrania materiatu do badan laboratoryjnych.

Badanie nalezy przeprowadzi¢ przy braku choroby lub urazu i jakiejkolwiek przyczyny wtornej
dyslipoproteinemii. ’

Pacjent 30 min przed badaniem powinien pozosta¢ w spoczynku (np.: siedziec).

2.2.2. Oznaczanie stezenia PSA

Swoisty antygen sterczowy (PSA) - nie poddawaé sie badaniu po: jezdzie na rowerze, badaniu

palpacyjnym, USG, biopsji prostaty i stosunku ptciowym.

2.2.3. Oznaczanie stezenia glukozy w doustnym tescie tolerancji glukozy.
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Krew jest pobierana na czczo.

Po wykonaniu pierwszego oznaczenia i interpretacji wyniku, lekarz podejmuje decyzje obcigzeniu
pacjenta roztworem glukozy.

Roztwdr do wypicia przygotowuje sie przez rozpuszczenie 75g glukozy w 250 ml cieptej wody.

Nalezy go wypi¢ w ciggu 5 minut.
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Podczas testu nalezy zachowaé minimalna aktywnos¢ fizyczng (np.: pozycja siedzgca).
Po 2 godzinach, trzeba zgtosi¢ sie na ponowne pobranie krwi celem oznaczenia stezenia glukozy.

Punkt Pobran znajduje sie w budynku Poradni wejscie od ulicy Narutow:cza 96, czynny od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8:00-14:00.

W niedziele i $wieta pacjenci komercyjni (badania pfatne) — Punkt Pobran w Izbie Przyje¢ na parterze budynku
gldwnego szpitala. Stronalz2
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2.3. Pobieranie i transport moczu do badan laboratoryjnych

2.3.1. Zalecenia ogolne i wskazowki
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Zakupi¢ pojemnik na mocz w Aptece.

Co najmniej jeden dzier przed planowanym badaniem moczu wskazane jest powstrzymanie sie od
stosunku piciowego.

Niewskazane jest wykonywanie badania moczu w okresie menstruacji. )
W przypadku przyjmowania lekéw lub preparatéw zawierajgcych witamine C, wskazane jest
poinformowanie o tym laboratorium.

. Pobieranie moczu na badanie ogélne

Mocz oddaé po nocnym spoczynku, rano do wczesniej zakupionego pojemnika.

Przed oddaniem moczu nalezy umy¢ zewngtrzne narzady moczowo-piciowe.

Pierwsza porcje moczu nalezy odda¢ do toalety, dopiero nastepna oddaé¢ do pojemnika.
Pojemnik z moczem nalezy szczelnie zakrecié i czytelnie opisa¢ umieszczajgc nastepujace dane:
e |mie i nazwisko oraz Godzina oddania moczu !

Pojemnik z moczem nalezy chroni¢ przed $wiattem i transportowaé w temperaturze

15-252 C.

Prébke moczu nalezy dostarczy¢ do laboratorium nie pdZniej niz 2 godziny po jego oddaniu.

. Dobowa Zbidérka Moczu (DZM)

Dobowg zbidrke moczu nalezy przeprowadzi¢ w okresie 24 godzin.

Przygotowac czyste (bez Sladu detergentdw) naczynie o objetosci ok. 2-3 litrow.

Dobowa zbiérke moczu nalezy rozpoczac¢ rano, po oddaniu pierwszej porannej porcji moczu do

toalety. Kazdy kolejny mocz oddawa¢ do naczynia.

Dobowa zbiérke moczu koriczy oddanie do naczynia pierwszej porannej porcji moczu dnia

nastepnego.

Naczynie z moczem nalezy chroni¢ przed swiattem i wysokg temperatura.

Zmierzy¢ | zanotowac objetos¢ oddanego moczu.

Doktadnie wymieszaé mocz w naczyniu zbiorczym (stosujgc ruchy okrezne) i odlaé, co najmniej 50

ml do jednorazowego pojemnika. ‘

Pojemnik z moczem nalezy czytelnie opisa¢ umieszczajgc nastepujace dane:

e Imie i nazwisko, Godzine rozpoczecia i zakoriczenia dobowej zhidrki moczu, Objetoé¢ oddanego
moczu

Pojemnik z moczem nalezy transportowac w temperaturze 15-252 C i w ciggu 2 godzin dostarczy¢

do laboratorium. '

2.4, Pobranie katu na badanie ogdlne
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Zakupi¢ w aptece pojemnik ze szpatutkg przeznaczony do badania katu.

Probka moze by¢ pobrana o dowolnej porze dnia.

Konieczne jest zabezpieczenie prébki przed zanieczyszczeniami w postaci moczu, papieru
toaletowego czy wody.

Po oddaniu katu, z 2-3 miejsc pobra¢ szpatutka prébki wielkosci ziarna grochu kazda.

Jezeli kat zawiera krew, §luz lub rope nalezy szpatutkg pobrac ten materiat. , .
Z-ca Kierownika

W przypadku biegunki pobra¢ do pojemnika kilka mililitréw katu. Zakladu Diagnostyki Laboratoryjnej
o sk ; Uniwersytéaki Szpital Kliniczny nr 1
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Punkt Pobrari znajduje sie w budynku Poradni wejscie od ulicy Narutowicza 96, czynny ozfn %oﬁ?gt z?cﬁfﬂ%?é pigtku
w godzinach 8:00-14:00.

W niedziele i swieta pacjenci komercyjni (badania ptatne) — Punkt Pobran w Izbie Przyjec¢ na parterze budynku
giownego szpitala. ) Strona2z2



